NON SO PERCHE’ …

Non so perché penso ancora a te,

Non so perché infiniti pensieri negativi colmano la mia mente, 

Non so perché sia successo tutto questo! ... 

Vorrei soltanto piangere …

Per tutte quelle volte che ho subìto, 

Per tutte quelle volte che ho sofferto,

Per tutte quelle volte che mi sentivo umiliata e delusa ...

Per tutte quelle volte che ho provato vergogna.

… Sì …

Mi vergognavo di te,

                         del “mostro” che eri diventato …

Mi vergognavo di avere paura di addormentarmi,

                         di avere paura di parlare …

Mi vergognavo perché non riuscivo a farmi rispettare da te,

Mi vergognavo perché non ero riuscita a cambiarti,

                                         a cambiare la situazione in cui mi trovavo.

Mi vergognavo dei “segni del tuo amore” sul mio corpo …

Mi vergognavo e mi nascondevo …

Ora, però, ho capito: tutto questo male mi è servito per crescere e 

Oggi il segno vorrei lasciarlo anch’io: 

E’ IL SEGNO DEL CUORE …

Angela Grieco
